
Consejo Escolar de Andalucía	 	 	 	 	 	 	 	 	                 Enero 2024

1



Consejo Escolar de Andalucía	 	 	 	 	 	 	 	 	                 Enero 2024

Marco teórico:


“Influencia del uso del teléfono móvil en 


la salud mental, rendimiento académico 


y comportamiento de los adolescentes”


DIRECCIÓN 

Manuel Pérez García


AUTORÍA 

María Ángeles García Gil, Doctora en Psicología


Manuel Pérez García, Presidente del Consejo Escolar de Andalucía


DISEÑO Y MAQUETACIÓN 

Lucía Fernández Fernández 





CONSEJO ESCOLAR DE ANDALUCÍA 2024 

2



Consejo Escolar de Andalucía	 	 	 	 	 	 	 	 	                 Enero 2024

Índice


1. La adicción al teléfono móvil en adolescentes y sus consecuencias	 5

2. Impacto de las adicciones tecnológicas en la salud mental de los 
adolescentes.	 8

3. Rendimiento académico y su vínculo con el rendimiento escolar.	 10

4. Influencia de la adicción al teléfono móvil en el rendimiento 
académico y fracaso escolar de adolescentes	 12

5. El uso del móvil y su relación con la convivencia y conflicto escolar	14

6. Regulación normativa del uso del móvil en los centros educativos 
tanto internacional como nacional	 15


6.1. Situación en las Diferentes Comunidades Autónomas	 16


7. Principales conclusiones	 18

7.1. Adicción al Teléfono Móvil y sus Consecuencias	 18


7.2. Adicciones Tecnológicas y Salud Mental en Adolescentes	 18


7.3. Rendimiento Académico y Fracaso Escolar	 19


7.4. Influencia de la Adicción al Teléfono Móvil en el Rendimiento Académico	 19


7.5. Uso del Móvil y su Relación con la Convivencia y el Conflicto Escolar	 20


7.6. Regulación Normativa del Uso del Móvil en los Centros Educativos tanto 
Nacional como Internacional	 20


8. Ciclo de videoconferencias	 21

9. Bibliografía	 22

3



Consejo Escolar de Andalucía	 	 	 	 	 	 	 	 	                 Enero 2024

Marco teórico


Influencia del uso del teléfono móvil en 
la salud mental, rendimiento académico 
y comportamiento de los adolescentes. 

Con este marco teórico se pretende recoger aquello que la evidencia científica 
ha puesto de manifiesto en relación con el uso inapropiado del móvil y su 
relación con las variables de la salud mental, el rendimiento académico y su 
influencia en el comportamiento de los escolares. 


Por otro lado, se hace un breve repaso de cómo está la regulación normativa 
del uso del móvil en el entorno escolar en distintos territorios y finaliza con 
una síntesis de las principales conclusiones de cada apartado.


Cabe señalar que la base de este marco teórico se sustenta en la tesis 
doctoral del María Ángeles García Gil (2022) complementado con una 
búsqueda de artículos científicos en las bases de datos de PubMed y Google 
Academy.
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1. La adicción al teléfono móvil en 
adolescentes y sus consecuencias

Según García-Gil (2022) el teléfono móvil se ha convertido en una herramienta 
indispensable en la vida diaria de las personas, especialmente en los 
ado lescen tes , rep resen tando más una neces idad que un l u j o . 
Aproximadamente 4.500 millones de personas en todo el mundo utilizan 
teléfonos móviles, y entre ellas, una gran proporción son adolescentes. 


Se ha constatado que, para muchos jóvenes, el teléfono móvil es considerado 
una parte integral de su supervivencia, llegando incluso al extremo de afirmar 
que preferirían pasar un día sin comer que sin sus dispositivos móviles 
(Goswami & Rani, 2016 citado en García-Gil, 2022).


El aumento significativo en el uso de teléfonos móviles se ha sustanciado en 
informes cada vez más frecuentes sobre la adicción a estos dispositivos. No 
obstante, la definición y clasificación de este fenómeno han llevado a 
discrepancias en las estadísticas sobre la incidencia de la adicción, variando 
entre un 2% y un 7% en el caso de los adolescentes (Méndez-Gago et al., 
2018 citado en García-Gil, 2022). La diversidad de opiniones y la falta de 
consenso en términos de definición y medición dificultan la comprensión real 
de la magnitud del problema (Montag et al., 2015 citado en García-Gil, 2022). 
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Incluso autores destacados, como Sánchez-Carbonell, han afirmado que no 
existe adicción al móvil entre los estudiantes españoles (Sánchez-Carbonell et 
al., 2008, 2012 citado en García-Gil, 2022).


En un estudio reciente realizado en estudiantes de 4º de la ESO en España, se 
evidenció un alto índice de problemas relacionados con el uso inapropiado de 
tecnologías, especialmente del teléfono móvil. Más del 50% de los 
adolescentes mostraron un uso inadecuado, con un 28,4% en riesgo, un 21% 
abusivo y un 8% dependiente de sus teléfonos móviles (Méndez-Gago et al., 
2018 citado en García-Gil, 2022).


Independientemente de la clasificación de las conductas como adicción, es 
innegable que el uso excesivo del teléfono móvil conlleva diversas 
mani festac iones y consecuencias problemát icas. Estas impactan 
negativamente en la salud física, con dolores de cabeza, dolor de oído, fatiga 
y problemas musculoesqueléticos. Además, existe una creciente investigación 
que sugiere una posible relación entre el uso excesivo del móvil y problemas 
como el cáncer, y el uso de teléfonos móviles durante la conducción se ha 
convertido en una causa principal de accidentes (Ferede et al., 2022; Goswami 
& Rani, 2016 citados en García-Gil, 2022).


A nivel psicológico, el impacto del uso excesivo del teléfono móvil en la salud 
mental es evidente (Goswami & Rani, 2016; Motwani & Gupta, 2022 citados en 
García-Gil, 2022). Como consecuencias específicas se incluyen afectaciones 
en el sueño, disminución de la rapidez del movimiento ocular y posibles daños 
en la calidad del esperma (Ozturan et al., 2002; Loughran et al., 2005; Agarwal 
et al., 2008 citados en García-Gil, 2022).


Es importante señalar que los teléfonos móviles emiten radiación de 
radiofrecuencia, cuyos riesgos a largo plazo aún no están claros. La posible 
relación con la aparición de tumores cerebrales y enfermedades neurológicas 
debe ser objeto de futuras investigaciones (Hardell, 2018 citado en García-Gil, 
2022).


Según los resultados de la tesis de 
García-Gil (2022) aunque persisten 
controversias sobre la adicción al 
teléfono móvil, es evidente que su uso 
excesivo tiene diversas consecuencias, 
tanto físicas como mentales. La falta 
de consenso y la necesidad de 
comprender los riesgos para la salud, 
e s p e c i a l m e n t e e n n i ñ o s y 
adolescentes, subrayan la importancia 
de seguir investigando en este campo. 
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En el estudio realizado por García-Gil et al., (2022) se obtuvo que aquellos 
adolescentes de ESO y Bachillerato que tienen más uso problemático de 
elementos tecnológicos (móvil, Internet y videojuegos) en su vida cotidiana 
presentan más problemas en salud mental que adolescentes con menores 
experiencias en dicho sentido. Asimismo, cabe enfatizar que, los trastornos de 
estrés y ansiedad, así como trastornos relacionados con la socialización o el 
funcionamiento ejecutivo de los adolescentes son agravados por el grado de 
adicción (Ver Figura 1). 


No obstante, como indica García-Gil (2022) categorizado como adicción al 
móvil o no, de lo que no cabe duda en la actualidad es de que acerca del uso 
del móvil han sido descritas numerosas manifestaciones y consecuencias, las 
cuales incuestionablemente pueden suponer problemas (en mayor o menor 
medida) en la vida de las personas, siendo las principales las que aparecen 
recogidas en la Figura 2:
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Figura 2: Manifestaciones del uso excesivo del móvil según García-Gil (2022)
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2 . I m p a c t o d e l a s a d i c c i o n e s 
tecnológicas en la salud mental de los 
adolescentes.

En la actualidad, existe un consenso en la literatura científica acerca del grave 
impacto de las adicciones tecnológicas en la salud mental de la población 
mundial, con un énfasis particular en los adolescentes, como se ha señalado 
previamente en el desarrollo teórico presentado.


En el ámbito específico de la adicción a Internet, se ha demostrado su 
conexión con trastornos mentales en adolescentes, especialmente depresión y 
ansiedad. Esta forma de adicción se considera actualmente un problema 
significativo de salud mental en este grupo demográfico, y se ha establecido 
que la gravedad de la adicción está estrechamente vinculada con la gravedad 
de los problemas de salud mental (Chou et al., 2017 citado en García-Gil, 
2022). Además, estudios como el de Fonia et al. (2016) (como se cita en 
García-Gil, 2022) indican una relación negativa entre la salud mental de los 
estudiantes y la adicción a Internet, señalando la influencia de variables como 
el sexo y la edad de los estudiantes.
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Respecto a los efectos de la ludopatía en la salud mental de los adolescentes, 
se resalta que la ansiedad emerge como la principal manifestación en aquellos 
que sufren esta adicción (Andreassen et al., 2017; King & Delfabbrom, 2014 
citados en García-Gil, 2022). Sin embargo, esta ansiedad se vuelve patológica 
cuando es desproporcionada al estímulo que la origina, lo que lleva a 
alteraciones en la vida cotidiana, afectando las relaciones interpersonales y 
generando un círculo vicioso de irritabilidad y abatimiento (García-Gil, 2022).


En relación con la adicción o dependencia al teléfono móvil, estudios que 
abarcan más de una década han analizado las repercusiones en la salud 
mental de los adolescentes. En estos se ha observado que el uso excesivo del 
teléfono móvil se asocia con quejas como cansancio, estrés, dolor de cabeza, 
ansiedad y alteraciones del sueño (Söderqvist et al., 2008 citado en García-Gil, 
2022). Además, investigaciones más recientes han identificado correlaciones 
entre la adicción al teléfono móvil y problemas como depresión, ansiedad, 
trastornos del sueño y baja calidad de vida (Liu et al., 2019; Zhang et al., 2020 
citado en García-Gil, 2022).


En el contexto de la relación entre la adicción al teléfono móvil y la salud 
mental, la literatura científica también destaca la mediación de variables como 
la alexitimia (notoria incapacidad para poder gestionar y reconocer sus propias 
emociones y, por tanto, tener dificultades en materia de expresión verbal), la 
autorregulación y los problemas interpersonales. Estos factores parecen influir 
en la relación entre la adicción al teléfono móvil y problemas emocionales y de 
comportamiento, como depresión, ansiedad y estrés (Gao et al., 2018; Liu et 
al., 2019; Mei et al., 2018 citado en García-Gil, 2022).


El alumnado con mayores puntuaciones en uso problemático de Internet tiene 
más problemas de salud mental que los alumnos con menores experiencias en 
este contexto (García-Gil, 2022). De acuerdo con los resultados de García-Gil 
(2022) el alumnado con recursos tecnológicos (Internet, teléfono móvil) con 
conexión máxima (más de 5 horas), son los que mayores puntaciones obtienen 
en las escalas de dificultades emocionales, problemas con compañeros, 
hiperactividad y problemas de conducta. En dificultades emocionales, la 
media en el grupo de alumnado con recursos con conexión baja (menos de 1 
hora al día) es inferior al grupo de alumnado con recursos con conexión 
máxima (más de 5 horas al día), lo que indica que se presentan más 
dificultades emocionales cuando el número de horas diarias de conexión a 
Internet y móvil pasa a ser excesiva. Los problemas de conducta también 
parecen ser claramente mayores en el alumnado con recursos con conexión 
máxima respecto del resto de grupos, además, la media en el grupo de 
alumnado con recursos con conexión alta (entre 3 y 5 horas al día) es superior 
a la del alumnado con recursos con conexión baja, lo que indica que hay una 
tendencia a tener más problemas de conducta cuando el tiempo de conexión 
diaria a Internet y móvil aumenta (Ver Figura 3).  
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Según García-Gil (2022) la evidencia científica revisada en este apartado se 
centra en la relación entre la adicción tecnológica y la salud mental, 
específicamente en la depresión y la ansiedad como dimensiones ampliamente 
estudiadas. Sin embargo, se destaca la importancia de abordar las dificultades 
emocionales y comportamentales como elementos fundamentales para la 
salud mental de los adolescentes, proponiendo así un enfoque integral en la 
comprensión y mejora de esta problemática.


3. Rendimiento académico y su vínculo 
con el rendimiento escolar.

El rendimiento académico constituye un tema central en el ámbito educativo, 
siendo definido por Lee et al. (2015, como se cita en García-Gil, 2022) como 
una medida de las habilidades adquiridas durante un proceso de instrucción o 
formación. Este concepto involucra una red compleja de variables cognitivas y 
de personalidad (Veas et al., 2019, como se cita en García-Gil, 2022), 
influenciadas por factores familiares, educativos e individuales que delinean el 
éxito o fracaso escolar (Fajardo et al., 2017; Lee et al., 2015, como se cita en 
García-Gil, 2022). La pregunta surge sobre cómo los factores psicosociales, 
especialmente en adolescentes, pueden influir directamente en su desarrollo 
socioemocional y, simultáneamente, en su rendimiento académico (Fajardo-
Bullón et al., 2017, como se cita en García-Gil, 2022).
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E n e l c o n t e x t o d e l o s  
avances tecnológicos, el uso 
d e I n t e r n e t y o t r a s 
tecnologías ha adquirido un 
papel crucial en los centros 
educativos, siendo esencial 
para el aprendizaje. 


Sin embargo, preocupa el 
u s o e x c e s i v o d e e s t a s 
tecnologías y los riesgos 
asociados, tanto para la 
salud física como mental, 
con repercusiones en el 

rendimiento académico (Lebni et al., 2020, citado en García-Gil, 2022).


Internet, aunque facilita la comunicación global y el acceso a información, 
puede perturbar la calidad de vida y las relaciones familiares, afectando el 
entorno educativo (Javaeed et al., 2020, citado en García-Gil, 2022). Se ha 
indicado que el acceso desigual a tecnologías afecta el rendimiento, siendo 
superiores los logros de aquellos alumnos que usan habitualmente las TIC 
(Alderete & Formichela, 2016, citado en García-Gil, 2022).


La relación entre el uso de Internet y el rendimiento académico es compleja y 
depende de diversos factores, como la forma en que se usa y la formación 
recibida (García & Cantón, 2019; Giménez-Gualdo et al., 2014, citado en 
García-Gil, 2022).


Existe una disparidad en los resultados por lo que son necesarios nuevos 
estudios que aclaren la relación entre rendimiento académico, el uso de 
recursos digitales y el tiempo de conexión a Internet (García & Cantón, 2019, 
citado en García-Gil, 2022). Persiste la incertidumbre acerca de si los 
estudiantes que tienen acceso a tecnologías y pasan más tiempo conectados 
presentan un rendimiento académico elevado en comparación con aquellos 
que carecen de acceso. Martínez-Garrido (2018, citado en García-Gil, 2022) 
destaca la importancia de investigar el uso de los recursos tecnológicos fuera 
de las escuelas para diseñar acciones educativas efectivas.


El fracaso escolar, estrechamente ligado al rendimiento académico, ha sido 
objeto de estudio durante décadas en España. Este fenómeno se ha 
convertido en una preocupación social significativa, afectando no solo al 
sistema educativo sino también a la sociedad en su conjunto (Lanzat, 2018, 
citado en García-Gil, 2022). Aunque el fracaso escolar carece de una 
definición consensuada, generalmente se entiende como la falta de logro de 
objetivos escolares establecidos en un currículo (Lara-García et al., 2014).
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A pesar de los cambios normativos, el fracaso escolar persiste como uno de 
los mayores desafíos en la educación española (Choi & Calero, 2013; Lanzat, 
2018, citados en García-Gil, 2022). El propósito de la investigación es 
discernir las causas y factores de riesgo, estableciendo una distinción clara 
entre ambos. Se reconoce que las interacciones múltiples entre factores de 
riesgo, como el uso excesivo de los recursos tecnológicos, desempeñan un 
papel crucial en la comprensión del fracaso escolar (Zamudio et al., 2019, 
citados en García-Gil, 2022).


La investigación actual destaca la responsabilidad compartida entre 
estudiantes, familia, sociedad, instituciones educativas, docentes y 
legisladores en la problemática del fracaso escolar (Vallejos et al., 2019; 
Zamudio et al., 2019, citados en García-Gil, 2022). Es importante considerar 
factores ambientales, familiares y académicos para entender el rendimiento 
académico y el fracaso escolar (Garrido-Yserte et al., 2020, citados en García-
Gil, 2022). Se han de superar modelos restrictivos y comprender la 
complejidad de los factores de riesgo para abordar la realidad del bajo 
rendimiento académico y el aumento del fracaso escolar (Fajardo-Bullón et al., 
2017, citados en García-Gil, 2022).


4. Influencia de la adicción al teléfono 
móvil en el rendimiento académico y 
fracaso escolar de adolescentes

En el marco de posibles factores externos que podrían incidir en el bajo 
rendimiento académico se encuentra el uso excesivo de Internet, redes 
sociales y videojuegos en línea. Estas variables contemporáneas han tenido un 
impacto significativo en la capacidad de rendimiento académico de los 
estudiantes en la sociedad actual de la información y el conocimiento (García-
Gil, 2022).


Investigaciones recientes sugieren que el uso excesivo e incluso adictivo de 
nuevas tecnologías no solo afecta la salud mental de los adolescentes, sino 
también su rendimiento académico (Achab et al., 2011; Ahmadi et al., 2014; 
Castrén, 2015; Heo, 2014; Kilic et al., 2016; King & Defabbro, 2014; Ko et al., 
2015; Schneider et al., 2017; Yau et al., 2014, citados en García-Gil, 2022).


Según Castrén et al. (2015) (citados en García-Gil, 2022), los adolescentes que 
pasan muchas horas jugando en línea experimentan una disminución notable 
en la productividad académica. Aunque la relación temporal no está 
completamente definida, se percibe un descenso en el rendimiento académico 
cuando el tiempo dedicado a uso lúdico del móvil supera las 2 horas diarias. 
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Esta aseveración se ha visto confirmada también por una de las variables 
estudiadas en el último informe PISA 2022. 


La modalidad de juego que más afecta a este respecto no está clara, pero 
algunos estudios sugieren un menor rendimiento académico en aquellos que 
participan en juegos de estrategia y multisociales, que también tienden a 
generar mayor adicción (Castrén et al., 2015; King & Defabbro, 2014; Ko et al., 
2015, citados en García-Gil, 2022).


Las redes sociales están siendo estudiadas en la literatura científica debido a 
su posible vinculación con el rendimiento académico de los jóvenes. Su uso 
no controlado o abusivo puede ser causa de bajo rendimiento escolar 
(Cappella et al., 2013; Franco et al., 2015, citados en García-Gil, 2022). 
Aunque estas plataformas facilitan la comunicación global, su uso inadecuado 
puede resultar peligroso, especialmente para aquellos que aún no han 
alcanzado la madurez psicosocial (Cappella et al., 2013; Franco et al., 2015; 
Kilic et al., 2016, citados en García-Gil, 2022).


La importancia del uso de Internet en el rendimiento escolar ha sido estudiada 
por varios autores, quienes coinciden en que un manejo apropiado no afecta 
negativamente la vida académica de los usuarios (Cappella et al., 2013; 
Franco et al., 2015, citados en García-Gil, 2022). Internet, al facilitar la 
comunicación, el aprendizaje y la evasión, se ha convertido en una nueva 
forma de interacción muy demandada, especialmente por los jóvenes (Franco 
et al., 2015, citado en García-Gil, 2022). Sin embargo, su uso inadecuado 
puede afectar negativamente al rendimiento escolar, como demuestran 
diversos estudios (Kilic et al., 2016; Rikkers et al., 2016, citados en García-Gil, 
2022).


García-Gil (2022) concluye que un tiempo de conexión diario a Internet de más 
de 5 horas es perjudicial para el éxito académico. Se ha observado que el 
rendimiento académico en Lengua y Matemáticas es mayor al disminuir la 
dependencia psicológica y evasión y las consecuencias negativas asociadas 
al uso de videojuego.


Por tanto, el abuso de nuevas tecnologías, como Internet y videojuegos, no 
solo afecta directamente al rendimiento académico, sino que también influye 
en otras variables importantes como la salud física y mental, las habilidades 
sociales y los hábitos de estudio, generando consecuencias negativas en la 
actividad educativa y los resultados académicos (Cappella et al., 2013; Lam, 
2014; Rikkers et al., 2016; Stavropoulos et al., 2013, citado en García-Gil, 
2022). Además, la relación entre la adicción a las nuevas tecnologías y el 
rendimiento académico parece estar vinculada a trastornos mentales, lo que 
subraya la necesidad de abordar estos problemas de manera integral (Franco 
et al., 2015; Lam, 2014; Rikkers et al., 2016, citado en García-Gil, 2022).
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5. El uso del móvil y su relación con la 
convivencia y conflicto escolar 

Las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) han generado una 
transformación significativa en los métodos de enseñanza, interacción y 
relaciones humanas. 


Algunos estudios señalan que el uso inadecuado del teléfono móvil puede 
generar conflictos escolares, incluyendo plagio, disrupción (O’Bannon & 
Thomas, 2015; Walker, 2013), violencia psicológica (Baic et al., 2017), acoso al 
profesorado (Eden et al., 2013), exclusión social (Baic et al., 2017; 
Garaigordobil & Martínez-Valderrey, 2016; Wang et al., 2010) y acoso entre 
iguales (Domínguez-Alonso et al., 2017; Durán-Segura & Martínez-Pecino, 
2015; Eden et al., 2013; Garmendia et al., 2019; O’Bannon & Thomas, 2015; 
Sittichai & Smith, 2018; Wang et al., 2010), siendo este último uno de los más 
estudiados.


De lo señalado destacar las conclusiones del estudio de Garmendia et al. 
(2019) en los que sus datos revelan que el acoso a través de tecnologías 
digitales es parte de un clima de violencia entre preadolescentes y 
adolescentes, siendo el acoso cara a cara más prevalente que el ciberacoso. 
Aunque las distintas formas de acoso se superponen, el offline es el más 
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frecuente. La incidencia del ciberacoso aumenta con la edad, y hay un 
intercambio de roles entre agresores y víctimas. Destacan los datos del grupo 
de 13-14 años, donde la participación en ciberacoso es alta, y los menores se 
sienten muy afectados. 


Por su parte, Kliesener, et al. (2022) señala que el uso intensivo de teléfonos 
inteligentes (> 2 h) para el entretenimiento puede aumentar el riesgo de 
desarrollar síntomas de uso problemático de teléfonos inteligentes (PSU, por 
sus siglas en inglés). Además, los resultados indican que los síntomas de PSU 
(más que los largos tiempos de uso de teléfonos inteligentes en sí) están 
asociados con más dificultades de comportamiento y una menor calidad de 
vida.


Además, García-Gil (2022) señala que aquellos adolescentes que usaban 
teléfono móvil y videojuegos más de 5 horas al día son aquellos que 
presentaban mayores problemas con compañeros en comparación con 
aquellos que utilizaban menos dichos dispositivos.


En cualquier caso, tal y como concluye Gómez, (2022) la construcción y 
gestión de relaciones interpersonales, ya sea en persona o a través de 
teléfonos móviles, emerge como un factor fundamental en el ámbito de la 
convivencia escolar (Durán-Segura & Martínez-Pecino, 2015; Garaigordobil & 
Martínez-Valderrey, 2016; Guillot-Wright et al., 2018; Schoeps et al., 2018). Las 
evidencias científicas respaldan la necesidad de intervenciones escolares para 
reducir el acoso, dado que es el principal ámbito y el más igualitario y 
efectivo.


6. Regulación normativa del uso del 
móvil en los centros educativos tanto 
internacional como nacional

La regulación normativa del uso del móvil es dispar entre los distintos países. 
Hay algunos, como Finlandia, Francia, Reino Unido y Países Bajos, que 
prohíben el uso del teléfono en los colegios, ya que afecta al rendimiento 
académico y a la salud mental de los alumnos. Sin embargo, en España no 
existe una legislación nacional que regule este asunto, sino que compete a 
cada comunidad autónoma.


En Francia, se implementó una prohibición total del uso de teléfonos móviles 
en las escuelas primarias y secundarias en 2018. La prohibición se aplica 
durante el horario escolar, incluso durante los descansos.
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Algunos países asiáticos, como Japón y Corea del Sur, han implementado 
restricciones en el uso del móvil en las escuelas para fomentar un entorno de 
aprendizaje más centrado.


En Estados Unidos, no hay una regulación federal uniforme sobre el uso del 
móvil en las escuelas. La mayoría de las decisiones recaen en los distritos 
escolares individuales, que pueden establecer sus propias políticas.


Castilla-La Mancha fue la primera que vetó el móvil en los colegios, y después 
se le sumaron Madrid y Galicia. En el resto de las comunidades autónomas, 
son los centros educativos los que tienen capacidad de decisión dentro del 
marco de su autonomía pedagógica, organizativa y de gestión.


6.1. Situación en las Diferentes Comunidades Autónomas

A continuación, nos adentramos en una exploración detallada y comparativa 
de la situación actual en las distintas comunidades autónomas de España en 
cuanto al uso del móvil, destacando las diversas políticas, enfoques 
pedagógicos y retos que cada una enfrenta en este ámbito contemporáneo y 
tecnológicamente avanzado.
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Andalucía: hasta la publicación de la 
instrucción de 4 de diciembre de 
2 0 2 3 q u e l i m i t a d e m a n e r a 
generalizada el uso de los móviles, 
cada centro educativo tenía sus 
propias normas, aunque los móviles 
solo podían tener un fin pedagógico.

Cantabria: el Gobierno regional ha 
establecido la necesidad de que 
cada centro educativo regule en su 
normativa el empleo de dispositivos 
móviles.

Murc ia : ex is te un dec re to de 
convivencia en vigor que tipifica 
como falta grave la grabación o 
difusión, sin autorización.


La Rioja: se regula en el reglamento 
de funcionamiento y organización del 
centro. Aunque los móviles están 
prohibidos, en ocasiones se permiten 
como herramienta didáctica.

Asturias: los equipos directivos de 
l os cen t ros educa t i vos t i enen 
autonomía para regular este tema.

Comunidad Valenciana: son los 
centros los que regulan el uso de 
m ó v i l e s e n s u s N o r m a s d e 
Organización y Funcionamiento.

Castilla y León: los centros pueden 
evitar el mal uso con los Planes de 
Convivencia y los Reglamentos de 
Régimen Interior.

Baleares: son los centros los que 
tienen sus normas para restringir los 
dispositivos.

País Vasco: los centros t ienen 
autonomía para regular el uso de los 
móviles en las aulas.

Aragón: depende del régimen interno 
elaborado por el equipo directivo de 
cada centro educativo y aprobado 
por el consejo escolar.

E x t r e m a d u r a : l o s c o l e g i o s e 
institutos tienen autonomía para 
establecer el uso de dispositivos 
s e g ú n s u s c a r a c t e r í s t i c a s y 
condiciones.

C a t a l u ñ a : c a d a c e n t r o t i e n e 
autonomía para decidir el uso que 
hacen los alumnos de los teléfonos.

Galicia: el uso del móvil en los 
colegios se regula mediante un 
decreto autonómico de 2015, que 
prohíbe el uso de esto dispositivos 
durante el horario lectivo.

Madrid: desde el curso 2020-2021, 
el móvil está prohibido en las clases 
y el recreo.

Canarias: hasta ahora, los móviles 
son vistos como recurso didáctico, 
pero según las normas de cada 
centro, a veces se permite su uso en 
el recreo.

Castilla-La Mancha: los teléfonos 
están prohibidos en clase desde 
2014.

N a v a r r a : a u n q u e l a c u e s t i ó n 
compete a los centros, en general no 
se permite el uso de móviles excepto 
si es para una actividad concreta. 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7. Principales conclusiones

Se propone a modo de síntesis las siguientes conclusiones por los distintos 
apartados según lo analizado en García-Gil (2022), García-Gil et al. (2022) y la 
situación de regulación de normativa del uso del móvil.


7.1. Adicción al Teléfono Móvil y sus Consecuencias

• El teléfono móvil se ha convertido en un elemento esencial en la vida de 

los adolescentes, y su uso excesivo ha dado lugar a frecuentes 
problemas de adicción.


• La falta de consenso en la definición de adicción al teléfono móvil 
dificulta la medición precisa, pero estudios señalan que más del 50% de 
los adolescentes muestran un uso inapropiado del dispositivo.


• El uso excesivo del teléfono móvil tiene consecuencias físicas y 
psicológicas, como dolores de cabeza, fatiga, afectaciones en el sueño, 
y posibles problemas de salud como el cáncer.


• La emisión de radiación de radiofrecuencia plantea riesgos a largo plazo 
aún no claros, como la posible relación con tumores cerebrales y 
enfermedades neurológicas. 

7.2. Adicciones Tecnológicas y Salud Mental en 
Adolescentes

• La adicción a Internet se asocia con trastornos mentales, especialmente 

depresión y ansiedad, destacando la gravedad de la conexión entre 
adicciones tecnológicas y salud mental en adolescentes. De hecho, está 
categorizado ya un trastorno específ ico en el manual de la 
DSM-5. El DSM-5 ha preferido contemplar este trastorno en el ámbito de 
las adicciones y no dentro del espectro impulsivo. 


• La ludopatía también afecta la salud mental de los adolescentes, 
manifestándose principalmente en forma de ansiedad patológica.


• El uso excesivo del teléfono móvil se relaciona con problemas como 
cansancio, estrés, dolor de cabeza, ansiedad, trastornos del sueño y 
baja calidad de vida.


• Variables como la alexitimia, la autorregulación y los problemas 
interpersonales median en la relación entre la adicción al teléfono móvil y 
problemas emocionales y de comportamiento.  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7.3. Rendimiento Académico y Fracaso Escolar

• El rendimiento académico está influenciado por factores cognitivos, de 

personalidad, familiares, educativos e individuales.


• El uso excesivo de tecnologías afecta negativamente al rendimiento 
académico.


• El fracaso escolar persiste como un desafío educativo significativo en 
España, con factores múltiples, incluido el uso excesivo de recursos 
tecnológicos, desempeñando éste un papel crucial en la nueva sociedad 
que exige la competencia digital como herramienta de progreso.


7.4. Influencia de la Adicción al Teléfono Móvil en el 
Rendimiento Académico

• El uso excesivo de nuevas tecnologías, como Internet, redes sociales y 

videojuegos, puede afectar negativamente la salud mental y el 
rendimiento académico de los adolescentes.


• La relación entre el uso excesivo del móvil y el rendimiento académico se 
observa en estudios que señalan una disminución en la productividad 
académica con un tiempo diario superior a las 2 horas dedicadas a 
juegos en línea o para entretenimiento.


• Su uso excesivo con fines lúdicos (> 2 h) también está asociado al mal 
comportamiento y a la irritabilidad. 


• Aquellos adolescentes que utilizan las tecnologías durante 5 horas o más 
al día tienen un menor rendimiento académico en las asignaturas de 
Lengua y Literatura y Matemáticas.


• Las redes sociales, si se utilizan de manera inadecuada, también pueden 
ser causa de bajo rendimiento escolar.


• La relación entre adicción a nuevas tecnologías y rendimiento académico 
está vinculada a trastornos mentales, destacando la necesidad de un 
enfoque integral para abordar estos problemas en adolescentes, que 
integre un enfoque socioeducativo y sociosanitario.  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7.5. Uso del Móvil y su Relación con la Convivencia y el 
Conflicto Escolar

El uso inadecuado del móvil puede generar conflictos escolares, violencia 
psicológica, acoso al profesorado, exclusión social y acoso entre iguales. 
 Sólo hay que recordar los últimos sucesos protagonizados por adolescentes 
de Almendralejo al utilizar móviles, redes sociales y programas informáticos  
https://www.hoy.es/extremadura/semana-inteligencia-artificial-conmociono-
almendralejo-20230923204628-nt.html   y https://www.elmundo.es/espana/
2023/09/21/650c2c46fdddffb4aa8b4594.html 


• Se ha observado que aquellos adolescentes que utilizan las tecnologías 
5 horas o más tienen más problemas con compañeros que aquellos que 
hacen un uso menor.


• Es necesario intervenir en el entorno escolar para reducir el acoso, dado 
que es el principal ámbito y el más igualitario y efectivo. Hay que 
establecer protocolos de actuación comunes, sencillos y clarificadores 
en cuanto a un uso responsable, dentro del propio centro, tanto en sus 
aulas, como recreos, pasillos, comedores, gimnasio, biblioteca, o incluso 
transporte escolar…


7.6. Regulación Normativa del Uso del Móvil en los Centros 
Educativos tanto Nacional como Internacional

• En muchas regiones, la autonomía de los centros educativos para regular 

el uso del móvil es la tendencia común. Los equipos directivos tienen la 
capacidad de establecer normativas y reglamentos internos para abordar 
el tema de acuerdo con las características y condiciones específicas de 
cada institución.


• En Madrid desde el curso 2020-2021, se ha prohibido el uso del móvil en 
las clases y el recreo. En Castilla-La Mancha, la prohibición está en vigor 
desde 2014 y en Galicia desde 2015.


• Es importante, que, aun respetándose la autonomía de los Centros 
Educativos, desde cada CCAA se posibilite un marco legal común, unas 
instrucciones, que amparen y homogeneice su uso, ayudando en la 
implementación de la propia gestión de cada Centro, y también 
incentivando el trabajo específico entre el CENTRO-FAMILIA con un 
enfoque integral.  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8. Ciclo de videoconferencias 
Este marco teórico pretende servir de introducción al ciclo de video-
conferencias que el Consejo escolar de Andalucía ha organizado para el mes 
de enero de 2024, con el fin de realizar el informe solicitado por la Consejería 
de Desarrollo Educativo y Formación Profesional.
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